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Pedagogus hallgatok palyavalasztasa elettorteneteik tiikreben 

Palyavalasztas es eletutelemzes 

Tortenetileg a palyalelektan kialakulasara es fejlodesere apszichoanalizis es a 20. szazad 
fordulojan kibontakozo francia iskolapszichologia 1 hatott. Apszichoanalitikus iskola, bar 
kozvetleniil nem foglalkozott palyalelektani kerdesekkel, de utalt munkaiban a szabadon 
valasztott munka es az azzal kapcsolatos lelki jelensegek belso eroforrasokbol szarmazo 
megnyilvanulasaira. Merei Ferenc 2 szerint pedig az emberi megnyilatkozasok, azok kozt 
a palyavalasztas is, magukban hordjak az egyen egesz tortenetet. Palyanak a tarsadalmi- 
lag elfogadott es az egyen letfenntartasahoz sziikseges tevekenyseget tekintjiik. Ebbol ko- 
vetkezik a palyavalasztas fogalmanak definlcioja, mely szerint a palyavalasztas komplex 
jelenseg, amelynek tarsadalmi es egyeni aspektusai 3 vannak. A valosagban a palyavalasz- 
tasban a ket tenyezo szetvalaszthatatlanul forr ossze. 

A palyavalasztas olyan folyamat, amelynek eredmenyekent az egyen olyan tevekenyseget, 
foglalkozast valaszt, amelyben jo esetben adottsagai es lehetosegei alapjan megkezdheti 
a palyara felkeszito tanulmanyokat. Minden palya altalaban olyan szerepekbol all, ame- 
lyeket az egyen elete soran gyakorolt, vagy azokat elsajatitva gyakorolni fog. Szerepeink 
egyike a foglalkozasi szerep. A foglalkozasi szerep valamely szakma, hivatas vallalojaval 
szemben tamasztott tarsadalmi elvarasok osszessege. 

Idobeli valtassal erkeziink a kovetkezo teoriakhoz, amely kozt Donald E. Super 4 mu- 
tatta be reszletesen az eletpalyarol valo dontesben a foglalkozasi szerep vallalasanak fo- 
lyamatat. Oktatassal, nevelessel segitheto elo a felelos dontes, amit Super nyoman palya- 
fejlesztesi programkent vagy eletuttervezeskent is neveziink. Szerinte a „self-concept” 5 
erosen befolyasolja a palya kivalasztasat, de a kesobbi szakmai elegedettseg is fiigg tole. 
Egy szemely leginkabb olyan palyalehetosegek koziil valaszt, amelyek sajat self-concept- 
jevel egybeesnek. Super elmeleti rendszereben a dinamikus szemelyisegjegyek 6 koziil az 
erdeklodes es az egyeni teljesitokepesseg tudatosulasa kozponti jelentosegu. Ezekkel szo- 
ros osszefiiggesben a szocialis kornyezet ertekelo es minosito hatasa donto fontossagu. 

1 Kepviseloi: Binet, Claparede, Wallon es masok. 

2 Merei F. (1942) A palyavalasztas lelektana. Budapest, Unitas. 

3 Egyeni sziiksegletek es adottsagok/kepessegek befolyasoljak a palyavalasztast. 

4 Super D. E. (1984) Onmegvalositas munkaban es szabadidoben. In: Ritookne & Gillemontne (eds) (1994) 

Palyalelektan szoveggyujtemeny. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiado. 

5 A pszichologiai elmeletek az ent tanult pszichikus rendszernek, reprezentacionak tekintik. Ennek megfele- 

loen ezt a pszichikus reprezentaciot nem en-nek nevezik, hanem tobb kifejezessel kiserleteznek (self-con¬ 
cept, self-awareness, self-image, self-knowledge, self-experiences, self-percept, self-understanding, 
self-system stb.). A terminologiai letisztulas meg nem fejezodott be, de egyre altalanosabba valik az entu- 
dat vagy enfogalom (self-concept) kifejezes hasznalata. 

6 Dinamikus szemelyisegjegyek peldaul: elharito mechanizmusok, versengesi kesztetesek, sajatos igenyek, 

onertekeles stb. 
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Gordon Allport 7 a szandek kialakulasa mogott, amely donteshez vezet, az egyen sajat 
kompetenciainak ismeretet feltetelezi. Mondhatnank ligy is, hogy a szemely onmaga is- 
mereteben kompetens, amikor szandekai szerint cselekszik, vagyis palyat valaszt. 

A palyavalasztashoz sziikseg van az egyen ondefinialo kepessegere, amelyben az onel- 
fogadas donto szerepet jatszik. Az onelfogadas kezdetben a csaladi szerepekhez valo al- 
kalmazkodast jelenti, majd a szakmai helyzetekben, szituaciokban valo helytallast. Mar a 
legkorabbi elmeleti kutatasok is ramutattak a szemelyiseg szerepere a palya kivalasztasa- 
ban, az arra valo felkesziilesben es a tenyleges szakmai tevekenysegben. Apalyavalasztasi 
felfogasok sokszinuek es nem ellentmondasmentesek, de szinte mindegyik hattereben le- 
tezik olyan kozponti kategoria, amely tdbbsegiikben elofordul. A szemelyiseg-nezopontu 
felfogas valamennyi teoretikus elkepzelesben kozponti helyet foglal el. Dan McAdams 8 
szerint a szemelyisegnek harom szintje van. Az elso szint az droklott diszpoziciokkal fiigg 
ossze. Bovebben megfogalmazva, ahogy masok altalaban az egyent latjak, vagy amilyennek 
az egyen elso megkozelitesben jellemezne onmagat. A masodik szint az alabbi tulajdon- 
sagokat tartalmazza: motivacios erok, celok, erdeklodesek, attitudok, ertekek, kapcsolati 
stilusok stb. A szemelyiseg ezen szintje segiti az egyent a mindennapi elet kihivasaira valo 
reagalasban. A harmadik szint az emberi letezes jelentesteremto ereje, amelynek lehetse- 
ges megnyilvanulasa az emberi tortenetalkotas. 

A palyavalasztas elmeletevel szamos hazai es kiilfoldi kutato foglalkozott es foglalko- 
zik napjainkban is. A hazai kutatasok jelentosen hozzajarultak a palyafejlodes modellje- 
nek valtozasahoz es a tanacsadas szolgaltatasi rendszerenek fejlesztesehez. A 21 . szazad 
tarsadalmi valtozasai nagyfoku alkalmazkodast varnak a tarsadalom tagjaitol, amelyhez 
onismeretre es realis elhelyezkedesi iranyok ismeretere van sziikseg. Ehhez jarul hozza az 
eletpalya-tanacsadas konccpcioja, 9 amelynek szakmai alapjait es tovabbi fejleszteset a ku- 
tatok napjainkban is vegzik. 

A palyafejlodesi tanacsadasban a kilencvenes evektol bevett eljaras az eletutvizsgalo 
kerdoivhasznalata. 10 Apalyavalasztasi tanacsadas sajatos aga a palyafejlodesi tanacsadas, 
amelyben a palyalelektan, a palyafejlodesi tanacsadas es a pszichologia mas iranyzata, a 
narrativ pszichologia talalkozasa valosulhat meg. A narratfv pszichologiaban hasznala- 
tos jelentos eletesemenyek megfeleltethetoek az eletutvizsgalo kerdoivben az egyen altal 
fontosnak jelzett eletesemenyekkel. Az elettortenet alkalmazasanak haszna abban mutat- 
kozik meg, hogy egyszerre kapunk informaciot az egyen jelentos eletesemenyeirol, kom- 
petenciairol, erzelmi allapotarol, ertekpreferenciairol, motivacioirol stb. Vagyis a palya- 
valasztasi elmeletek altal megfogalmazott kiilonbozo megkozelitesmodok egyszerre nyil- 
vanulhatnak meg az egyen szemelyes dokumentumaiban. 

A hallgatok elettorteneteinek vizsgalata 

Kutatasomban egyetemista fiatalok elettorteneteit a narrativ identitas oldalarol vizsgal- 
tam. * 11 A vizsgalat soran a tartalomelemzes kvalitativ modjat alkalmaztam. Azokat a le- 
nyeges mozzanatokat, hangsulyokat kerestem a szovegekben, amelyek a diakok tortene- 

7 Allport, G. W. (1997) A szemelyiseg alakuldsa. Budapest, Gondolat Kiado. 

8 McAdams, P. D. (2006) The role of narrative in personality psychology today. Narrative Inquiry, 16 (1): 11-18. 

9 A szolgaltatas az egyen tapasztalatait, szemelyes ertekeit es erdekeit is figyelembe veszi. 

10 Ritook M. (2008) Palyafejlodes - palyafejlodesi tanacsadas. Budapest, ELTE Eotvos Kiado. 

11 Az elettorteneteket nyujto hallgatok atlageletkora: 22,5 ev. A nemek eloszlasa szerint 39 no es 12 ferfi. 
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teiben a palyavalasztassal kapcsolatos szandekaikra utalnak. Az adatokat az adatbanyasz 
DataScope szoftverrel dolgoztam fel. A szoftver kinalta vizsgalati lehetosegek koziil a don- 
tesi fakat es az eros relaciok automatikus megkereseset hasznaltam. 

Nemzetkozi kutatasok nehany evvel ezelott mar kimutattak a narrativitas, az identitas- 
allapot, es jelentesteremtes kozotti kapcsolatot. 12 Az elettortenet nagyon hasznos forras 
az identitasfejlodes vonatkozasaban. Tovabblepve, eletkori szakaszokkent bizonyos fej- 
lodesi trendeket lehet megfigyelni. 

Ugy tiinik, hogy a tartalomelemzes alkalmas modszer a palyavalasztas elemzesere. 
Kutatasomban azok a vizsgalati kategoriak voltak pozitiv kapcsolatban a tanari moti- 
valtsaggal, amelyek tagabb ertelemben Ritook Magda prediktor faktoraiba sorolhatok. 13 
Kutatasi eredmenyeit idezve, mely szerint a palyafejlodesben az idotallo elorejelzo tenye- 
zok a szocialis dimenzioba tartozo prediktor faktorok koziil keriilnek ki: a szocializalt- 
sag, csalad, erzelmi harmonia, motivacio, szociabilitas. Ezek a tenyezok azonban altala- 
ban igazak a fiatalok palyamotivaciojara, amelyben a tanari palya egy „alfaja” az osszes 
egyetemi kepzesnek. Feltevesem szerint hasonlo elettorteneti mozzanatok befolyasoljak 
a tanari palya iranti erdeklodest. A vizsgalat eredmenyei empirikusan igazoljak, hogy az 
elettortenetszeru modellben megnyilvanulo narrativ elemek szoros kapcsolatban vannak 
az egyen identitasallapotaval, es palyavalasztasi motivaltsagaval (tanarok eseten). A fia- 
tal tanarjeloltek eseten a narrativ identitas szempontjabol legfontosabb integrativ kiilso 
es belso erok a kovetkezok: 

- onismeret, 

- az elettel valo megelegedettseg, 

- a gyermekkor megitelese, 

- anya es gyermekenek kapcsolata, 

- cel- es jovoorientaltsag, illetve a jovot erinto remenyteli varakozas, 

- konfliktusmegoldas, 

- alkalmazkodokepesseg, 

- parkapcsolat. 

Ezek szerint a tanarkepzesben resztvevo hallgatok elettortenetebol az alabbi tulajdon- 
sagparok (nem fontossagi sorrendben) kozott adodott kozvetlen osszefiigges, amelyek ko- 
ziil nehany alapjan a szemely identitasallapotara is kovetkeztethetiink: 

- az anya ertekelese es a gyermekkor megitelese, 

- az apa iskolai vegzettsege szoros kapcsolatot mutat az anyaeval, 

- az anya ertekelese es az anya-gyermek kapcsolatanak minosege kozott, 

- a megelegedettseg es az onjellemzes kapcsolata, 

- a tekintelyhez viszonyulas szoros kapcsolata az alkalmazkodokepesseggel, 

- a derulatas (az optimizmus/pesszimizmus) kapcsolata a megelegedettseggel, 

- az anya ertekelese es a peldakep szemelye noi hallgatok eseteben, 

- a cel- es jovoorientaltsag a parkapcsolat fontossagaval, 

- az onismereti bizonytalansag a cel- es jovoorientaltsaggal, 

- kommunikacio es motivaltsag, 

- elegedettseg es motivacio, 

12 McLean, C. K. & Pratt, W. M (2006) Life’s Little (and Big) Lessons: Identity Statuses and Meaning_ma- 
king in the Turning Point Narratives of Emerging Adults. Developmental Psychology. 42 (4):7l4-722. 

13 Ritook i. m. p. 63. 



658 


KUTATAS KOZBEN 




- cel- es jovoorientaltsag es motivacio, 

- a megelegedettseg, az onjellemzes kapcsolata es a tanari palya iranti motivaltsag. 

A fentiek tehat az elettortenetek esemenyeihez kapcsolhato jellemzok, amelyek szoros 
kapcsolatot mutatnak az egyenek torteneteiben. 

A „fakultas szemelyiseg” ismervei kozott vannak a szemelyiseg belso tulajdonsagai- 
ra utalo es a kiilso, fizikai kornyezetbol fakado jellemzok. Ez azt sugallja, hogy bizonyos 
kepzesekre hasonlo karakteru fiatalok iratkoznak be. Ez az tin. „fakultas-szemelyiseg”. 14 
A tanarkepzesre jelentkezo hallgatok fakultas jellemzoi: 

- falusi lakohely, 

- a varosban lako, nem pesszimistak (optimista vagy nem emllti), 

- egykek, 

- a tekintelyhez valo viszonyulasuk elfogado, vagy konszenzusra torekvo, de rugalma- 
san alkalmazkodo, vagy konszenzusos, es nehezen alkalmazkodo, de a konfliktusaikat 
iigyesen megoldo szemelyek. 

A gyermekkor megltelesenek vizsgalatabol nem keriiltek felszlnre a palyavalasztas szem- 
pontjabol lenyeges tulajdonsagok, hiszen a mintaban csak olyanok nem szerepeltek, akik 
a gyermekkorukat boldognak veltek es mindket sziilojiikkel jo kapcsolatuk volt. A min¬ 
taban minden mas tulajdonsaggal rendelkezo szemely elofordult. 

Egyeb tulajdonsagaik vizsgalatanak eredmenyei: 

- kivalo szocialis kompetenciaik, 

- kivalo kommunikacios kompetenciak, 

- biztos jovoorientaltsaguk van es elegedettek az eletiikkel, 

- biztos onismerettel rendelkeznek. 

Igazolhato, hogy valoban leteznek „fakultas szemelyisegjegyek”, es ezek a hallgatok in- 
kabb motivaltak a tanari palya irant, mint masok. Azonban a fakultas szemelyisegjegyek 
altal kijelolt hallgatok csoportjanak hatarai „elmosodottak”, azaz esetenkent elofordul- 
hat, hogy ezen meglevo jellemzok ellenere sem motivalt a hallgato, vagy annak ellenere 
motivalt, hogy nem teljesiil ra a fakultas szemelyiseg meghatarozas. Viszont ha valakire 
egyszerre tobb fakultas jegy is illik, akkor az a szemely biztosabban gondolhato motivalt- 
nak, mintha csak egy jegy illene ra. 

A palyavalasztas mellett apalyafejlodesselfoglalkozo kutatasok tipologiajaban az egyik 
jellegzetes tipusba azok tartoznak, akik az tin. „egyenes vonalu fejlodes” kategoria kep- 
viseloi. Ok azok, akiknel koran kialakul egy palya iranti erdeklodes, drdmiiket lelik ben- 
ne. 15 Velemenyem szerint a tanarkepzesben resztvevo fakultas szemelyisegu hallgatok a 
palyafejlodes szempontjabol az tin. „egyenes vonalu fejlodes” kategoria kepviseloinek sza- 
mat gyarapithatnak. 

Feltetelezem, hogy a hallgatok egyeni palyavalasztasi szandekat befolyasolja a sajat kom¬ 
petenciak ismerete, vagyis az onismeret. 

Utalok kutatasom azon elmeleti megkozelitesei kozt targyalt allporti szandek fogal- 
mara, 16 amely segit megerteni annak a motivacionak a mukodeset, amely az egyen ele- 
teben palyavalasztasi szandekkent testesiil meg. A szandekban a szemelyiseg kognitiv es 
emotiv folyamatai egyseges kesztetesben olvadnak ossze, ez a motivacio. A szandek arrol 

14 Hegedus T. A. (1988) A nevelove vdlds. Budapest, Tankonyvkiado. 

15 Ritook i. m. p. 62. 

16 Allport i. m. 
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arulkodik, hogy a szemely milyen jovo fele torekszik, milyen jovo megvalositasara kesziil. 
A szandek egyik jelentesarnyalata szerint, „fenntartott fesziiltseg”, tehat a motivumnak 
hosszu tavu eleme. Allport azt allitja, 17 hogy ha azonositjuk a szemely legfontosabb szan- 
dekait, akkor megjosolhatjuk, hogy milyen jovo megvalositasara torekszik. Ezt a nezetet 
felhasznalva, ugy velem, amikor az egyetemista a tanari palyat valasztja, akkor a valasz- 
tas mogott szandek huzodik meg. Ez alapveto motivum. Szandeka arra fogja sarkallni, 
hogy bizonyos kompetenciait kimuvelje, masokat elhanyagoljon. 

Az elettortenet tehat tartalmaz olyan prediktiv elemeket, amelyek lete vagy osszefiig- 
gesei utalnak a szemelyiseg es palyavalasztas kapcsolataira. 

Di Blasio Barbara 

Elonyok az oktatasban, hatranyok a munkaeropiacon 

A nok iskolazottsaga es munkaeropiaci pozicioja kozott statusinkonzisztencia figyelheto 
meg. A formalis oktatasban - a reszveteli aranyokat tekintve - mar az 1980-as evekben a 
nok elonye, 1 ’ 2 mig a munkaeropiacon napjainkban is a nok hatranya figyelheto meg a fer- 
fiakhoz kepest. A nok elonye azonban az oktatasban sem teljes, szetvalnak a fiu es lany- 
iskolak, horizontalis szegregacio figyelheto meg nemek szerint. Jellemzo a fiuk es lanyok 
iskolainak „neoszegregacioja”, a koedukacio visszaszorulasa, ami a lanyokat hatranyos 
helyzetbe hozhatja. 3 „A lanyok az iskolarendszer vertikalis szerkezeteben elonyre tettek 
szert a fiukkal szemben, a horizontalis szerkezetben azonban a tradicionabs valasztasok 
erosebbnek bizonyultak.” (Forray &Hegedus 1987:234.) A kistclepulcsek es a nagyvarosok 
peremkeriileteinek gimnaziumaiban a lanyok tulsulyajellemezo, mig a nagyvarosi maga- 
sabb presztizsu iskolakban kiegyenlitettek a nemi aranyok. A szakkozepiskolakban is er- 
venyesiil a hagyomanyos ferfi es noi szakmak szerinti elkiiloniiles (Forray 1986). Emellett 
a felsooktatasban is jelen van a szegregacio (Idsdpl. Fenyes 4 munkdjdt). 

A nok poziciojaval kapcsolatos statusinkonzisztencia hattereben alio lehetseges okok 
koziil most dolgozatunkban, a felsooktatasban tanulo fiuk es lanyok munkaattitudjeinek 
es a tanulmanyaik alatti munkatapasztalatainak kiilonbsegeit vizsgaljuk, mivel ez elore- 
vetitheti kesobbi munkaeropiaci sikereiket, illetve kudarcaikat. A munkaattitudok kii- 
lonbsegeinek vizsgalata fontos azert is, mert ennek egyik kovetkezmenye a munkahelyek 
nemek szerinti megosztottsaga, a horizontalis es vertikalis szegregacio a munkaeropia¬ 
con, hogy elvalnak a „feminizalodott” es „ferfidominans” munkahelyek, illetve hogy ke- 
ves no van vezeto beosztasban. 

A munkaattitud fogalma „abszolut ertelemben” azt jelenti, hogy mi a munka jelente- 
se az egyen eleteben, „relativ ertelemben” pedig azt, hogy melyek a „jo elet” jellemzoi, es 


17 U.o. p. 246. 

1 Forray (1989) kimutatta, hogy a roma nok a formalis oktatasban valo reszvetelt tekintve tovabbra is le- 

maradasban vannak a roma ferfiakhoz kepest, tehat az oktatasi emancipacio ebben a nepcsoportban meg 
nem jutott el arra szintre, mint ami a teljes lakossag koreben megfigyelheto. 

2 Forray R. Katalin (1986) Ahol a nok elonyben vannak. Kozneveles, No. 15. pp. 3-4. 

3 Forray R. Katalin & Hegedus T. Andras (1987) Noies es ferfias iskolazasi magatartasok - iskolai ideologi- 

ak. Magyar Pedagogia, No. 3. pp. 231-246. 

4 Fenyes Hajnalka (2009b) Horizontalis es vertikalis szegregacio az oktatasban nemek szerint. 

Iskolakultura, No. 10. pp. 24-38. 




